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Karl Arfors, 80 ar, i Ostermalms saluhall. Den pensionerade forskaren utnyttjade en upptickt som belénades med Nobelpriset 1998. FoTo: TOMAS ONEBORG

Aortan foryngrades med 50 ar

Med ett enkelt métinstrument
och kostomldggning dar han
brot med socker och mjél - och
la till nagra klunkar rédbetsjuice,
foryngrade Karl Arfors, pensio-
nerad professor, sin aorta med
50 ar. Flera ledande experter
efterlyser test av artdrstelhet

pa landets vardcentraler.

I takt med att vi aldras stelnar
vara blodkérl. Det &r en osynlig
akomma som utan férvarning
anses kunna bidra till stroke och
hjéartinfarkt. Tillstandet drivs pa
av bland annat kronisk inflam-
mation som finns dels i plack och
dels i den fettvivnad som omger
kérlen.

Men Kérlstelhet gar att méta
tidigt genom att skicka ner puls-
vagor i stora kroppspulsddern
— aorta. Och det gar ocksa att
behandla genom att ligga om
kosten.

Den pensionerade forskaren Karl
Arfors lyckades sinka den bio-
logiska aldern pa sin egen aorta
fran 76 ar till 26 ar.

—Jag fick sluta nar mina véinner
undrade om jag skulle gé i barn-
dom, skrattar Karl Arfors som ar
professor i mikrocirkulation och
inflammation.

Karl Arfors, som i dag &r 6ver
80 ar, har ocksa hunnit med att
vara forskningschef pa liake-
medelsbolaget Pharmacia, och
ledde sedan i ett tiotal ar en egen
forskningsgrupp vid La Jolla-
institutet i San Diego.

—Det hér ar lite som att sluta
cirkeln. Jag tycker att det ar vil-
digt intressant att det gar att géra
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SvD gor nedslag i den senaste
forskningen om hur det vi dter
paverkar oss.

nagot at en s viktig riskfaktor
som artérstelhet bara genom vad
man éter, sidger Karl Arfors.

Den stora fordndringen, berittar
han, var att sluta med socker och
mjol och i stéllet 4ta mer gront
kompletterat med kott fran fram-
for allt vilt. Pa det séttet blev hans
karl 23 ar yngre.

Niésta steg var en daglig dos av
forskarkollegan Olle Haglunds
rodbetsjuice, kompletterat med
tillskott av bland annat C-vitamin
och folsyra. Nar han experimen-
terade som mest var Karl Arfors
nere i en 26-arings referensvirde
for artérstelhet.

Rodbetsjuicen bygger pa en
upptéckt som belénades med
Nobelpriset 1998 och innebér att
kviveoxid &r med och styr blod-
kérlens muskulatur. Kvavedioxid
kan bildas genom att dta nitrat-
rika gronsaker samtidigt som
man fér i sig antioxidanter.

Just roédbetor, liksom blad-
gronsaker som mangold, spenat
och ruccola, ar sirskilt nitratrika
och rédbetsjuice anvinds flitigt
av cyklister och skiddkare som
vill héja prestationen.

Olle Haglund ar i dag forfattare
och foreldsare, men har en lang
forskarkarriir bakom sig och var
innan han pensionerade sig ven
utbildningsansvarig inom ratts-
medicin. Efter otaliga obduktio-

ner vet han att aortan ibland kan
vara sa stel att det gar att knacka
paden.

—Med rodbetsjuicen kan jag
registrera kraftiga forbattringar
pa mina patienter, faktiskt redan
efter nagra dagar. Det ska inte ga
att fa si snabba foérbattringar
men en forklaring tycks liggaiatt
kviveoxiden &ven mjukar upp
det stelnade muskellagret runt
kérlen, berdttar Olle Haglund.

Problemet har varit att méita
artdrstelhet. En sidan utrustning,
som dr komplicerad att anvénda,
finns pa nagra vilutrustade forsk-
ningskliniker i landet, men inte pa
en enda vardcentral.

Olle Haglund har nu blivit
pionjér for anvindningen av en
enklare utrustning, en sa kallad
arteriograf, som lanserades for
nagra ar sedan och som pa tre
minuter ger ett bra matt pa artar-
stelheten.

—Alla over 50 ar borde fa en
chans att undersdkas med arterio-
graf. Aderforkalkning och artir-
stelhet sker i tystnad under manga
ar och nu har vi chansen att tidigt

hitta riskpatienter, redan innan
blodtrycket borjat stiga, sdger
Olle Haglund.

Flera andra experter SvD talar
med héller med om att ett sddant
test skulle ha ett stort vérde i pri-
marvarden.

—Jag tror att det hir kommer
och att man i framtiden komplet-
terar en enkel blodtrycksmétning
med att undersoka artirstelheten.
Man ser varningssignalerna tidi-
gare och kan tidigare ga in med
livsstilsforandringar, sager Olof
Hellberg som ir 6verldkare vid
universitetssjukhuset i Orebro.

-1 forskningssammanhang
anvdnds normalt en mer kompli-
cerad utrustning, men i dag finns
evidens for att en arteriograf
fungerar bra, séger Olof Hellberg.

Aven Peter Nilsson som &r pro-
fessor i invértes medicin i Lund
tycker att métning av kérlstel-
heten pa vardcentraler vore 6nsk-
vart.

Han forklarar att man ska
skilja pa tva olika sorters stelhet
i kirlen, dels klassisk aderfor-
kalkning som uppstar pa insidan

av kirlen och dels artérstelhet
som beror pa att ett muskellager
som omger kérlen tappar sin
elasticitet.

—-De bada uppstar parallellt
och tycks medféra liknande hélso-
risker. Vi vet ocksa att kronisk in-
flammation bidrar till tillstdndet.
Det ar inte alltid s& l4tt att komma
at kronisk inflammation nér den
val uppstatt och darfor édr det for-
delaktigt att fa en tidig varnings-
signal, siger Peter Nilsson.
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Sa funggrar snabbare forsar blodet fram.
en arterlograf Blodet nar da inte utide sma

Med en manschett, som liknar
de som anvdnds vid blodtrycks-
matning, mats bland annat den
tid det tar for en pulsvag att ta sig
fran halsgropen till blygdbenet.

Ju stelare blodkéarlen ar desto
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kapilldrerna och blodomloppet
fungerar samre.

Artérstelheten 6kar med stigan-
de alder. For varje alder finns ett

referensvarde for hur snabbt puls-
vagen normalt ror sig. SVD



